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				TENUES ETE
			
							
					29 mars 2024Tenues				

			
			
				Nous lançons la prise de commande des tenues version été. Clôture 1er mai. Livraison fin juin. Pour le choix des tailles, n’hésitez pas à nous contacter SPORTWEAR Nous proposons également une gamme après sport, si vous êtes intéressé contactez nous également
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				COURSIERS – Montigny-le-Roi
			
							
					27 mars 202427 mars 2024Non classé				

			
			
				Les Messins étaient de sortie ce dimanche malgré une météo peu chaleureuse et surtout très venteuse. Les jeunes, les coachs, les directeurs sportifs, les coureurs plus expérimentés.. tous s’étaient donné rendez-vous à Montigny-le-Roi en Haute-Marne pour en découdre. Le circuit de 16 kilomètres présentait une bosse à forts pourcentages dans le village de Montigny-le-Roi, et un parcours exposé au vent sur le reste du parcours. Il n’y avait pas de plaine à proprement parler mais plutôt un léger profil vallonné variant entre faux plat montant, faux plat descendant, routes larges, routes étroites… pas de quoi s’ennuyer donc. Heiarii a ouvert Lire plus
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				COURSIERS – Chaumont – 3 Communes – Carreleurs – Reims – Erstein – Marseille
			
							
					18 mars 202418 mars 2024Course				

			
			
				La saison est désormais lancée, les courses s’enchainent et la recherche de sensations et de repères continue pour nos coursiers ! GP de Chaumont (52) – 10.03.2024 Dans diverses catégories les Messins se sont succédés, Florian Locks signe une 18e place en Open 2, tandis que Kleden Grosset subi une malheureuse chute en Open 3. Anthony Grosset, classé Access 3, s’illustre en finissant dans le premier peloton de la course Open 3… bravo à lui ! GP des 3 Communes (39) – 10.03.2024 Rommain Hemmerlé, notre fidèle Dijonnais prenait les routes de Franche Comté encore ce week end. Il évoluera Lire plus
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				PARTENAIRES 2024-2026
			
							
					5 mars 20245 mars 2024Non classé				

			
			
				Le Vélo Sport Metz Métropole est ravi de vous faire part de ses partenariats noués pour les années à venir. Si des entreprises, acteurs et enseignes historiques ont choisi de prolonger leur route commune avec le club, d’autres viennent se joindre à la liste des généreux contributeurs matériels et immatériels. Il est évident que la participation de ces entités constitue un soutien financier fort pour le club. Ceci permet d’envisager plus sereinement la promotion du sport et du cyclisme, mais surtout de porter haut et fort nos ambitions, celles d’encourager tant la pratique loisir que la pratique compétition, mais surtout Lire plus
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				COURSIERS – Onjon / Poligny / Suippes
			
							
					4 mars 20244 mars 2024Course				

			
			
				60e Prix d’Onjon Le week-end dernier, 25 février 2024, s’est tenu le 60e Prix de Onjon. Course Elite, Open 1-2-3, c’était la rentrée des coureurs de divisions nationales et hauts niveaux régionaux. Pierre Bagard était présent pour se frotter une première fois à ce niveau. Très actif, il paye un peu le prix de ses efforts pour accrocher les bons wagons lors des bordures. Cependant, son activité lui permet également de rester dans un groupe conséquent de poursuivants et figurer à la 51e place au classement sur une centaine de classés. La course était très éprouvante et rendue difficile par Lire plus

			


		


	






	

				
			
									[image: ]							
		

		
		

			
				GRAOULLY GIRLS
			
							
					29 février 2024Entraînements				

			
			
				Bonjour les filles cyclistes ! Au VS2M, nous avons quelque chose de spécial pour vous : les sessions d’entraînement VS2M Women’s Training qui ont lieu quatre fois par an ! Le premier rendez-vous est prévu pour le dimanche 7 avril, et ça promet d’être génial ! (Pas besoin d’une licence VS2M pour y participer) Cette première session sera centrée sur la puissance – parce qu’on sait que ça peut être un peu mystérieux parfois, n’est-ce pas ? Trois entraîneurs super sympas seront là pour nous guider. On commencera par un échauffement collectif de 30 minutes, puis on passera à un Lire plus
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				MINI STAGE JEUNE A VIGY [COMITE DE MOSELLE]
			
							
					12 février 202412 février 2024Non classé				

			
			
				Le comité de Moselle a organisé un mini stage les 10 et 11 Février 2024 à Vigy au centre le loisirs de l’Adeppa. Il s’adressait aux catégories U15/2, U17, U19 Garçons et. Filles pour les disciplines Route,, VTT et BMX. Heiarii, Kleden, Alexis, Arthur, Victor et Yasinne y ont participé Patrick, Nicolas et Anne-Lise ont aidé à l’encadrement. Au menu, tests physiques, techniques et sorties encadrées. Ce stage a servi aussi de support pour la constitution des équipes de Moselle.
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				Entretien avec Pierre Bagard [VS2M]
			
							
					31 janvier 20241 février 2024Non classé				

			
			
				1. Le cyclisme en pointillés Bonjour Pierre ! Tu es, je crois, licencié au VS2M depuis 2022. Mais sauf erreur de ma part tu n’es pas originaire de Metz c’est bien ça ? Effectivement je ne suis pas originaire de Metz, j’habite à Bezange-la-Petite en Moselle, à proximité de Dieuze. C’est dans cette même commune que j’ai pu réaliser mes années collège. Pour le lycée, j’ai opté pour l’internat à Sarrebourg, afin d’y obtenir un Baccalauréat scientifique, spécialité sciences de l’ingénieur. J’avais d’ores-et-déjà en tête de rejoindre l’ENIM à Metz, c’est mon souhait depuis toujours de travailler dans un bureau d’études et Lire plus
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				Assemblée Générale : 26/01/2024
			
							
					5 janvier 202422 janvier 2024Non classé				

			
			
				Bonjour à toutes et à tous,  Le Vélo Sport Metz Métropole vous invite à son Assemblée Générale Ordinaire qui aura lieu le vendredi 26 janvier 2024 au Cloître des Récollets (salle Capitulaire) à partir de 18h30.  A son issue, le club aura le plaisir de convier l’ensemble des membres présents à un buffet dînatoire et à la dégustation de la galette des rois.  L’ordre du jour sera le suivant :  – Emargement de 18h30 à 19h00 – Rapport Moral  – Rapport d’activités 2023 – Rapport financier 2023 – Renouvellement partiel du conseil d’administration – Perspectives d’activités 2024  – Intervention des personnalités  Lire plus

			


		


	






	

				
			
							
		

		
		

			
				Soirée Nutrition 12 janvier à l’hôtel de ville
			
							
					4 janvier 2024Evenements				

			
			
				Toute l’équipe bénévole du VS2M se joint à moi pour vous présenter ses meilleurs vœux pour 2024. Nous vous rappelons que nous organisons une soirée dont la thématique est la nutrition, présentée par Nouchka Simic. Cette présentation aura lieu le vendredi 12 janvier 2023 à partir de 18h30, au petit salon de l’hôtel de Ville. Nous vous demandons, pour ceux qui ne l’ont pas fait, de préciser votre présence en complétant le formulaire ci dessous. Merci de vous s’inscrire sous ce lien
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				CYCLOCROSS SARREBOURG – 26/12/2023
			
							
					4 janvier 20245 janvier 2024Course				

			
			
				La saison de cyclocross voit ses derniers jour devant elle, c’est en tout cas par la manche de Sarrebourg que s’est clôturé le challenge Mosellan. Un parcours relativement roulant par rapport à l’édition 2022 mais non sans difficulté (dévers et escaliers au rendez-vous), et non sans concurrence puisque la grille de départ se voyait dotée de quelques participants aux derniers championnats de france voire manches de coupe du monde… Le VS2M était reprenant par Alex Barbillon en Master (34e/35), Jeremy Jacquet (27e/35) et Florent Rigoni (29e/35) en Seniors. Les classements s’entendent toujours sur le nombre d’arrivés… les partants étant plus Lire plus
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				CYCLOCROSS TOMBLAINE – 26/11/2023
			
							
					27 novembre 20235 janvier 2024Course				

			
			
				Ce dimanche se tenait le premier cyclocross de Tomblaine organisé par le N2C. Egalement support du championnat Grand-Est, le niveau était au rendez-vous. Jeremy s’est invité à la fête pour parfaire sa technique en cyclocross malgré les conditions météos de plus en plus dures, la pluie s’étant quelque peu calmée pour faire face au froid à présent.Jeremy enchaine donc son 6e cyclocross de la saison en autant de week-ends et signe une 25e place, à un tour des meilleurs dont le niveau ne fait que d’augmenter. Bravo à Jeremy pour sa motivation et son engagement. Souhaitons-lui bonne chance pour les Lire plus
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				CYCLOCROSS SARREGUEMINES – 18/11/2023
			
							
					19 novembre 202319 novembre 2023Course				

			
			
				Si le nom du site nous accueillant à Sarreguemines n’était pas en accord avec les conditions météorologiques réelles, le bien ou mal-nommé site de Beausoleil nous a ébloui par son parcours. L’évènement, support du championnat de Moselle, avait rayonné au-delà de nos frontières et les radieux supporters ont pu réchauffé nos coeurs de leurs encouragements. La compétition faisait rage, la fougue d’une pluie battante concurrençait les karchers déchainés qui tentaient vainement de laver à vitesse grand V les montures souillées, embouées, ensablées. Côté vestimentaire, à ma gauche les compétiteurs peu vêtus prêts à prendre le départ lançant en l’air les Lire plus
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				CYCLOCROSS METZ – 12/11/2023
			
							
					14 novembre 202314 novembre 2023Course				

			
			
				Dès le samedi, les passionnés, bénévoles et fidèles du VS2M se sont activés sur le site de Metz Bellecroix pour préparer au mieux les circuits du dimanche : mise-en-sécurité, ratissage, déblayage, prémarquage au programme. Le samedi après-midi étant lui plutôt tourné vers la préparation des mets à proposer à la buvette entre autres. Cette belle organisation a également œuvré tôt le dimanche matin afin de planter le décor : piquets et rubalises étaient ainsi en place dès 9h00 et plongeaient les passants dans l’atmosphère de la compétition. Ce cadre verdoyant et humide était devenu en quelques heures de préparation (et Lire plus
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				CYCLOCROSS METZ BELLECROIX J-1
			
							
					11 novembre 202311 novembre 2023Evenements				

			
			
				Vous trouverez en image la liste des engagés(ées) A demain pour une belle journée de CX, on essaie de battre le record d’engagés(ées) Le labouret est prêt. Un plan de situation des parkings à proximité de l’épreuve, l’accès au site est perturbé par les travaux de chauffage urbain. N’oubliez pas dans le gymnase nous aurons une buvette avec de la restauration et de la boisson chaude.
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